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Alla Signora ______________________ 
                                                                                    

                                                                                  Al RSL         ______________________ 

                        
 

OGGETTO: Disposizioni relative al comportamento da tenere al fine di ridurre i rischi 
connessi con la condizione di gestante, puerpera e in periodo di allattamento. (D.L.vo n. 

151/2001, D.L.vo n. 626/94 e successive modifiche ed integrazioni)  
 
In relazione alla Sua condizione, La informo che nello svolgimento delle sue attività dovrà attenersi alle 
seguenti disposizioni: 
 
Per tutte le lavoratrici nella condizione in oggetto 
 
1. Alle lavoratrici è fatto divieto di trasportare carichi pesanti. 
2. Durante la ricreazione, è opportuno che la lavoratrice stazioni in una zona del cortile in cui il rischio di 
impatto o urto siano minimi. Tale zona dovrà essere individuata in collaborazione con l’addetto alla 
sicurezza del plesso. 
3. Durante il lavoro, la lavoratrice dovrà alternare le attività a stazione eretta e seduta, in modo che la 
durata a stazione eretta giornaliera non superi le 4 ore. 
4. Se non in possesso degli anticorpi per rosolia o toxoplasmosi, la lavoratrice dovrà avvertire 
immediatamente la dirigenza. 
5. Durante le lezioni di educazione fisica sono vietati i giochi con palla o altri oggetti di lancio e le attività 
che possono causare urti o cadute alla lavoratrice. 
 
Per il personale ATA nella condizione in oggetto 
 
7. E’ vietato eseguire le pulizie in posizioni disagevoli, scomode o che comportino rischi di caduta. 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Michele Cirino 

Da controfirmare (in allegato) e consegnare in Segreteria per avvenuta notifica 
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