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Al docenti
Agli alunni
Esposto e illustrato al momento dell‘attivita

PROCEDURA DI SICUREZZA
Classi
Della SCUOLA MEDIA FRESA PASCOLI

TIPOLOGIA ATTIVITA’: Giochi di squadra con o senza l’uso della palla; attivita motorie in genere

Luogo: ....PALESTRA..
Numero Alunni: ...corsi A-B-C-D-E-F-G-H-I-L-...

Misure di prevenzione e protezione

Assicurare che tutti indossino indumenti sportivi adeguati (ad es. scarpe idonee all* attivita fisica in una palestra,
maglietta e tuta da ginnastica) e che ripongano orologi, gioielli, telefoni ed altro.

Garantire il rispetto delle regole e favorire un comportamento equo nelle attivita motorie, negli allenamenti e nelle
competizioni.

Svolgere un programma di riscaldamento muscolare all’inizio di ogni lezione e di ogni sequenza di allenamento (giochi di
squadra); si provvede ad adeguare 1’ intensita dell” allenamento e delle competizioni all’eta

Misure da adottare in caso di Emergenza

e Incaso di infortuni assicurarsi che I'alunno sospenda l'attivitd, se possibile intervenire con azioni di
primo soccorso,

e Attivare un piano di Primo Soccorso se vi & la necessita assicurando le prime cure (secondo le circc
interne)

e Assicurare che vi sia nel Primo soccorso almeno un lavoratore formato di primo soccorso

e Nel caso informare il DS e attivare le procedure di informativa alla famiglia ed agli organi
competenti. Compilare la relazione illustrativa su ogni problematica di infortunio anche se lieve.

o Emergenze: Vigili del fuoco 115; Pronto Soccorso 118; Carabinieri 112; Polizia 113.
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