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Nell’ambito del progetto regionale “Crescere Felix” i docenti e gli operatori dell’ASL hanno riscontrato la necessità di costruire un’alleanza educativa con i genitori, consapevoli che solo attraverso una fattiva collaborazione tra Scuola e Famiglia si può conseguire, mediante relazioni costanti e nel rispetto dei reciproci ruoli, l’obiettivo prefissato: prevenire l’obesità nell’età evolutiva attraverso l’acquisizione di un sano stile di vita.

A tal fine si è deciso di sottolineare l'importanza di:

· una corretta prima colazione, spesso assente o quantomeno poco appropriata, così da evitare che il bambino nel corso della mattinata in preda alla fame si indirizzi verso alimenti confezionati ipercalorici (pizza, snacks al cioccolato, patatine...);

· un adeguato spuntino di metà mattina, da considerare un vero e proprio piccolo pasto, in grado di fornire l’energia necessaria al bambino, senza farlo arrivare troppo sazio al pranzo, ma neanche troppo affamato.
Si è predisposto, pertanto, il seguente patto di corresponsabilità, con il quale:

	La scuola si impegna a …
	La famiglia si impegna a ..
	Gli esperti si impegnano a …

	Promuovere una corretta alimentazione, insegnando ad individuare i cibi adatti per merende adeguate.
	Partecipare alle iniziative della scuola ed agli incontri con gli esperti. 
	Trasmettere a docenti e genitori nozioni su una alimentazione sana e corretta, al fine di  modificare comportamenti alimentari errati.

	Insegnare agli alunni ad apprezzare merende alternative, abituandoli all'uso di miele, marmellata, pane, latticini... anche per la prima colazione.
	Considerare la prima colazione un pasto di fondamentale importanza, consumandola possibilmente in compagnia di qualche familiare, evitando le colazioni troppo frettolose soprattutto al bar o addirittura in macchina.
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Valutare con un questionario per genitori e alunni le loro abitudini alimentari.

	Garantire un tempo adeguato per consumare in tranquillità la merenda.
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Offrire una varietà di alimenti per evitare che la prima colazione e la merenda risultino monotone, introducendo anche il consumo di frutta fresca .
	Educare al consumo consapevole degli alimenti, fornendo ai genitori indicazioni su come leggere correttamente in etichetta il valore nutritivo dei prodotti confezionati.
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Assicurare un adeguato svolgimento dell'attività fisica sia giornaliera sia settimanale.
	Stimolare e favorire momenti di attività fisica (parco giochi, passeggiate, raggiungere la scuola a piedi, ecc.) riducendo la sedentarietà
	Provvedere alla formazione dei docenti e fornire l’informazione ai genitori  sul rapporto tra  attività fisica  e salute.


   Firma dei docenti 

                    Firma dei genitori                       Firma degli operatori ASL 

          ----------------------------                                  SEGUE FOGLIO                     ----------------------------------

         -----------------------------                        





              CLASSE               SEZ.              PLESSO                                DOCENTE COORDINATORE
	N° ord.
	NOME E COGNOME ALUNNO
	FIRMA DEL GENITORE
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