
CHECKLIST PER I GENITORI

SUGGERIMENTI PER LE FAMIGLIE COME PREPARARE UN RIENTRO A 
SCUOLA IN SICUREZZA



NUOVO CORONAVIRUS

Controlla tuo figlio ogni 

mattina per evidenziare segni 

di malessere. Se la una 

temperatura superiore di 37,5 

gradi non può andare a scuola.

MISURE DI PROTEZIONE E PREVENZIONE PER IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19



TUTELA TE, PROTEGGI 
GLI  ALTRI

NUOVO CORONAVIRUS

Assicurati che non abbia mal 

di gola o altri segni di malattia, 

come tosse, diarrea, mal di 

testa, vomito o dolori 

muscolari. Se non è in 

salute non può andare a 

scuola.

Se ha avuto contatto con un caso 

COVID-19, non può andare a scuola. 

Segui con scrupolo le indicazioni del 

Servizio Sanitario Nazionale sulla 

quarantena.
MISURE DI PROTEZIONE E PREVENZIONE PER IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19



INFORMA la scuola su quali persone 

contattare in caso tuo figlio non si 

senta bene a scuola: Nome, Cognome, 

Telefono fisso e cellulare, luoghi di 

lavoro, ogni ulteriore informazione 

utile a rendere celere il contatto.

NUOVO CORONAVIRUS
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NUOVO CORONAVIRUS

Accertati con il Pediatra o il Medico curante 

se tuo figlio presenta particolari fragilità 

rispetto al rischio COVID-19 tali da rendere 

necessarie soluzioni specifiche da concordare 

con la scuola e comunicalo secondo la 

procedura . Valuta attentamente con il Pediatra o il 

Medico curante se tuo figlio rientra nella 

condizione di incompatibilità di utilizzo 

della mascherina e comunicalo alla scuola.
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NUOVO CORONAVIRUS

Mi impegno a:

 garantire il rispetto degli orari di entrata e di uscita 
programmati dalla Scuola al fine di evitare pericolosi 
assembramenti

 accompagnare il proprio  figlio/a all’ingresso della Scuola e 
non accedere ai locali scolastici senza autorizzazione e privi 
di mascherina

 aspettare il proprio figlio/a nel cortile antistante la Scuola 
negli orari predisposti e rispettando le misure di 
distanziamento previste

MISURE DI PROTEZIONE E PREVENZIONE PER IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19



A casa, pratica e fai praticare le 

corrette tecniche di lavaggio delle 

mani, soprattutto prima e dopo aver 

mangiato, starnutito, tossito, prima di 

applicare la mascherina e spiega a tuo 

figlio perché è importante. Rendilo 

divertente, ti ascolterà più volentieri.

NUOVO CORONAVIRUS
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Procura a tuo figlio una 

bottiglietta (borraccia) di acqua 

identificabile con nome e 

cognome.

NUOVO CORONAVIRUS

Anche il corredo scolastico

deve essere identificabile.
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NUOVO CORONAVIRUS

Sviluppa le routine quotidiane prima e 

dopo la scuola, ad esempio stabilendo 

con esattezza le cose da mettere 

nello zaino per la scuola al mattino 

(disinfettante personale per le mani ed 

una mascherina di riserva) e le cose 

da fare quando si torna a casa ( 

togliere le scarpe, lavarsi le mani, 

riporre la mascherina a lavare o buttarla 

a seconda del tipo)
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NUOVO CORONAVIRUS

Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere 

a scuola:

▪ Lavare e disinfettare le mani più spesso

▪ Mantenere la distanza fisica dagli altri studenti.

▪ Indossare la mascherina.

▪ Evitare di condividere oggetti con gli altri 

studenti, tra cui bottiglie d’acqua, dispositivi, 

strumenti di scrittura (penne, matite, colori), 

libri…
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NUOVO CORONAVIRUS

Informati sulle regole adottate dalla scuola 

per le attività libere (la ricreazione) in modo 

da presentarle a tuo figlio e sostenerle, 

chiedendogli di rispettarle con scrupolo.
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NUOVO CORONAVIRUS

Accertati che tuo figlio sia in grado di 

comprendere la cartellonistica sui 

comportamenti anti-contagio e le 

segnalazioni a pavimento e che la 

rispetti per la tutela della salute sua e 

degli altri.
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NUOVO CORONAVIRUS

Tieni a casa una scorta di 

mascherine per poterle cambiare 

ogni volta che sia necessario. Fornisci a 

tuo figlio una mascherina di 

ricambio nello zaino, chiusa in un 

contenitore. Se fornisci mascherine 

riutilizzabili, fornisci anche un sacchetto 

dentro cui riporre quella usata per 

portarla a casa per essere lavata.
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NUOVO CORONAVIRUS

Se usi mascherine di cotone riutilizzabili, devono:

 Coprire baso e bocca e l’inizio delle guance

 Essere fissate con lacci alle orecchie

 Avere almeno due strati di tessuto

 Consentire la respirazione

 Essere lavabili con sapone a mano o in lavatrice ed essere stirate (il 

vapore è un ottimo disinfettante naturale senza controindicazioni).

Se fornisci a tuo figlio delle mascherine di stoffa, fai in modo che siano 

riconoscibili e non possano essere confuse con quelle di altri allievi.MISURE DI PROTEZIONE E PREVENZIONE PER IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19



NUOVO CORONAVIRUS

Prendi in considerazione l’idea di fornire a tuo 

figlio un contenitore (ad esempio un sacchetto 

richiudibile etichettato da portare a scuola 

per riporre la mascherina quando mangia.

Allena tuo figlio a togliere e lettere la 

mascherina toccando soltanto i lacci.
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NUOVO CORONAVIRUS
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NUOVO CORONAVIRUS

Ricorda a tuo figlio di riporre il cappotto e lo 

zaino soltanto dietro la sua sedia.

Ricorda a tuo figlio di non lasciare nulla a scuola, 

sarà buttato a fine giornata per permettere le 

operazioni di sanificazione giornaliere
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NUOVO CORONAVIRUS

Partecipa alle riunioni scolastiche, 

anche se a distanza: essere 

informato e connesso offre un 

modo per esprimere dubbi e 

razionalizzare preoccupazioni.
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