
VADEMECUM PALESTRE 

 

* È obbligatorio portare con sé una mascherina, lavarsi le mani con 

acqua e sapone o igienizzarle in entrata, in uscita e dopo l’uso dei servizi 

igienici. 

* E’ obbligatorio evitare il più possibile il contatto con segnaletica, 

oggetti o      superfici fisse. 

* È consigliato presentarsi già vestiti adeguatamente per le attività da 

svolgere per evitare l’uso dello spogliatoio ed è fatto obbligo di riporre 

qualsiasi indumento in appositi contenitori ad uso personale. 

* Dopo l’utilizzo il personale scolastico provvederà a disinfettare le 

attrezzature e/o gli accessori utilizzati. 

* È vietato condividere borracce, bicchieri e bottiglie e scambiare con 

altri utenti oggetti quali asciugamani o altro. 

* È obbligatorio starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il 

contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; oppure starnutire 

nella piega interna del gomito. Inoltre è obbligatorio gettare subito in 

appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati. 

* All’interno dei locali è vietata ogni forma di assembramento. 

* È obbligatorio mantenere la distanza di sicurezza di 1 metro in fase 

statica con obbligo di indossare la mascherina e di 2 metri in fase 

dinamica senza mascherina. 

* Negli ambienti di collegamento fra i vari locali e nelle zone di attesa  

sono consentiti solo passaggi e pause di breve durata. 
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